
Zwang dazu Schmerzen zu ertragen

H olzscheitknien war früher so etwas. Heute werden im Sportun-
terricht immer noch schmerzende Übungen zur Strafe verlangt, be-
richteten drei unserer Probanden.

Positive Aspekte:

B egründung sportliche Fitness. Gelegentlich wird so etwas mit
Stolz verknüpft, aber im allgemeinen wird geschwiegen. Ein solches
Schweigen über etwas zeigt immer tiefe Betroffenheit und etwas Unan-
genehmes, das man vergessen will.

Negative Aspekte:

D ie Übungen wurden von unseren Probanden als Strafe empfun-
den. Wohl, weil alle drei davon berichteten, deshalb von Mitschülern
gehänselt worden zu sein. Einer sogar vor der jugendlichen Freundin.

Resümee:

P ädagogisch nicht zu verantworten!
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